Matefska Skola Svitavy, Vétrna 11
IC 70993076

od 09.10.2023 do 13.10.2023

Pondéli 9.10.2023

Presnid. Slunecnicovy chléb, maslo, ¢aj, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07)
polévka Fazolova (A: 01,01a,09)
Obéd Filety z tresky na nivé, Stouchané brambory s pazitkou, merurikovy kompot, napoj (A: 01,01a,04,0
Svacina Knuspi platek, tofu pomazanka s dyni hokkaido, ¢aj, banan (A: 06,07)
Utery 10.10.2023
Presnid. Dalamanek, syrova pomazanka, caro, €aj, kiwi (A: 01,01a,01b,07)
polévka Kminova s vejci (A: 01,01a,03,09)
Obéd Kufe na paprice, téstoviny, napoj, jablko (A: 01,01a,07,09)
Svaéina Veka, madarska pomazanka, ¢aj, hruska (A: 01,01a,07)
Streda 11.10.2023
Presnid. Chia chléb, celerova pomazanka, melta, ¢aj, ledovy salat (A: 01,01a,01b,07,09)
polévka Zeleninova s pohankou (A: 09)
Obéd Hovézi maso v mrkvi, brambory, napoj, ovocna ty€inka (A: 01,01a,09)
Svaéina Jogurt s ananasovou pfichuti, rohlik, ¢aj, hrozny (A: 01,01a,07)
Ctvrtek 12.10.2023
Presnid. Zitnopseniény chléb, krteékova pomazénka, bananové miéko, &aj, Svestka (A: 01,01a,01b,03,07,0
polévka Cuketova s krutony (A: 01,01a,09)
Obéd Krati nudlicky po ¢insku, ryZze, napoj (A: 01,01a,09)
Svadina Bulka Grunt, kvétakova pomazanka, malcao, ¢aj, mandarinka (A: 01,01a,01c,06,07)
Patek 13.10.2023
Presnid. Vita rohlik, hermelinova pomazanka, malcao, ¢aj, karotka (A: 01,01a,01b,01¢,06,07,11)
polévka Rajska s nocky (A: 01,01a,03,09)
Obéd Téstoviny po korejsku s vepifovym masem, napoj (A: 01,01a,09)
Svadina Seminkovy chléb, pérkova pomazanka s vejci, ¢aj, jablko (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce

Jidelni¢ek sestavily zaméstnankyné Skolni kuchyné.
Pitny rezim zajistén. Zména vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotiebé.

% Strava.-cz




