RANNÍ ROZCVIČKA S BERUŠKOU
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Nevídáno, neslýcháno,
(zakrýt oči, uši)
beruška cvičí každé ráno.
(ruce pokrčit v loktech a narovnávat podle rytmu)
Nejdřív nohy protahuje,
(na špičky, co nejvíce se vytáhnout)
potom ještě dřepy dělá,
(dřep)
ta je pilná jako včela.
(běh na místě)
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1 Mysimamka, mySi tat pi-ved-li sem  své my-Sat-ka.
2. My3-ky, tojsou  ka-br-fid-ci, 2vlad-nou kaz-dou t&Z-kou pré-ci.
3. Jsouto sprév-ni  ka-ma-ra-di, kaz-dé-ho tu ma-ji ré-di.
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Rej-di tam a  nazpi-tek - plnd my-Sé-tek...
Ré-dy cvi-t,  ma-l pis-nié-ky no-tui.
Po-mi-fousi,  po-ra-di, myi-ka mys-ku  ne-zra.





